1- Une personne de mon entourage est malade. J’ai déjà ressenti exactement les mêmes symptômes qu’elle le mois dernier :

· A- Je lui donne les médicaments qui m‘avaient été prescrits pour mon problème, il m’en reste encore un peu !

· B- Je lui conseille d’aller acheter les produits sur Internet, c’est moins cher.
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C- Je lui conseille d’aller voir son médecin ou son pharmacien afin qu’ils l’orientent sur la meilleure solution à son problème.
Certaines personnes peuvent être tentées de conseiller leur médicament à leur proche ou leur recommander certains produits sans ordonnance ou naturels. Il faut savoir que l’effet ou les risques d’un médicament peuvent varier d’une personne à l’autre selon notamment l’âge, le sexe, le poids ou l’état de santé. Aussi, il est préférable de se renseigner auprès de son médecin, de son pharmacien ou de son infirmier avant de faire usage d’un médicament. Par ailleurs, les produits achetés sur Internet sont souvent des contrefaçons : selon l’OMS, 50% des médicaments achetés sur Internet sont falsifiés. Vérifiez toujours que la pharmacie en ligne sur laquelle vous vous rendez bénéficie d'une autorisation pour la vente de médicaments (http://www.ordre. pharmacien.fr /ecommerce/search).

2- Les médicaments que l’on peut acheter sans ordonnance à la pharmacie :
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A- Peuvent avoir des effets secondaires, même s’ils sont à base de plantes

· B- N’ont pas d’effets secondaires, c’est pour ça qu’ils sont sans ordonnance

· C- Conviennent à tout le monde

Les médicaments que l’on peut se procurer sans ordonnance à la pharmacie ne sont pas sans risque même s’ils sont plus accessibles. En effet, comme les médicaments sur ordonnance, ils peuvent présenter des effets indésirables, des interactions médicamenteuses et peuvent être contre-indiqués pour certaines personnes. Les produits naturels (à base de plantes…) ne sont pas sans risque eux non plus : si un produit a un effet, c’est qu’il provoque des changements dans l’organisme ! Informez toujours votre médecin ou votre pharmacien des produits naturels que vous consommez et consultez-les avant d’en utiliser.

3- Les renseignements sur les médicaments que l’on trouve sur Internet sont : 
· A- Toujours sûrs, je peux m’y fier !

· B- Inutiles

· C- Il y a de tout, tout dépend du site que je consulte !

De nos jours, les renseignements sur les médicaments sont abondants dans les médias d’information, particulièrement depuis l’avènement d’internet. Les renseignements sur les médicaments que l’on peut y trouver ne sont cependant pas toujours fiables ou adaptés à votre état de santé. Soyez critique! Assurez-vous que les renseignements que vous trouvez proviennent d’une source fiable et reconnue, par exemple, d’un ordre professionnel (ex. : Conseil de l’Ordre des Médecins ou des Pharmaciens) ou d’un organisme gouvernemental (ex. : Agence Nationale de Sécurité du Médicament, Haute Autorité de Santé, Assurance maladie) ou du Ministère de la Santé.
4- Votre médecin vous prescrit depuis longtemps un médicament pour une maladie chronique. Zut, ce soir vous dinez chez des amis, vous avez oublié de le prendre. Que faites-vous ? 
· A- Il ne s’est rien passé même si je l’ai oublié, il ne doit pas servir à grand-chose ! Je l’arrête sans en parler à mon médecin
· B- Vous en prenez deux fois plus le lendemain pour compenser l’oubli

· C- Vous reprenez le médicament normalement le lendemain matin

· D- Vous consultez votre médecin ou votre pharmacien pour savoir quoi faire
Les médicaments sont très différents les uns des autres dans leur façon d’agir. Par exemple, certains médicaments, comme les antidépresseurs, mettent très longtemps à agir (plusieurs semaines). En cas d’oubli, le mieux est de demander la conduite à tenir à son médecin ou son pharmacien. Surtout, il ne faut jamais doubler la dose, car on risquerait de doubler les effets secondaires !

5- Lorsque vous consultez votre médecin, il est important de disposer sur soi de la liste des médicaments de son traitement actuel, et celle-ci doit comprendre : 
· A- Uniquement les médicaments que mon médecin m’a prescrits

· B- Tous mes médicaments incluant mes médicaments prescrits et mes médicaments que j’ai achetés sans ordonnance à la pharmacie

· C- Uniquement mes médicaments qui peuvent causer des effets secondaires. 

Assurez-vous de toujours avoir une liste complète et à jour des médicaments que vous prenez. Elle doit inclure vos médicaments prescrits (par votre médecin généraliste ou un par un spécialiste) et achetés sans ordonnance, vos produits naturels ainsi que vos vitamines et suppléments alimentaires. Ajoutez-y vos allergies médicamenteuses et demandez l’aide de votre pharmacien pour la constituer. Si vous disposez d’un dossier pharmaceutique, votre pharmacien d’officine pourra vous aider à constituer cette liste. 

Pour constituer cette liste, n’oubliez pas : un médicament est le plus souvent désigné par deux noms : un nom de marque et un nom scientifique, appelé dénomination commune (cette dénomination commune désigne la substance active). On identifie souvent le générique par cette dénomination commune. Une même substance active peut correspondre à plusieurs noms de marque.

6- Je vais à la pharmacie récupérer les médicaments que mon médecin m’a prescrits. Le pharmacien me donne les génériques, je me pose des questions sur la qualité de ces médicaments : 
· A- Les génériques ne sont pas aussi efficaces que les autres médicaments

· B- La qualité des génériques est moins bien contrôlée que pour les autres médicaments

· C- Les génériques sont aussi efficaces et leur qualité est autant contrôlée que celle des médicaments initialement commercialisés
Les génériques sont aussi efficaces que les médicaments de référence. C’est à cette condition qu’ils obtiennent leur Autorisation de Mise sur le Marché. Le générique a la même composition : le principe actif et le dosage sont identiques. En revanche, sa taille, sa présentation, sa couleur et ses excipients peuvent être différents.
7- Votre médecin vous a prescrit des antibiotiques pour 7 jours. La boîte contient assez de comprimés pour 10 jours. Que faites-vous des comprimés restants ? 
· A- Vous les conservez pour pouvoir en reprendre tout de suite si un jour vous avez à nouveau les mêmes symptômes

· B- Vous prenez le traitement pendant les 7 jours prescrits par votre médecin, et vous rapportez le reste de la boîte à la pharmacie

· C- Vous prenez le traitement jusqu’à ce qu’il n’en reste plus dans la boite, trois jours de plus, ça ne peut qu’être bénéfique !
Les médicaments sont prescrits pour une durée et une indication bien précise, notez-le sur la boîte si vous craignez de l’oublier ! Certains médicaments, comme les antibiotiques, ne doivent pas être repris sans avis médical, car le risque est de développer des bactéries résistantes à cet antibiotique à force de l’utiliser. Si vous êtes à nouveau malade, et que l’infection est due à des bactéries résistantes, vous ne pourrez plus utiliser cet antibiotique !
8- J’ai de la fièvre, donc il faut que mon médecin me prescrive un antibiotique, car il agit sur tous les microbes 
· A- Vrai

· B- Faux

Ce n’est pas le rôle des antibiotiques. Contre la fièvre, mon médecin me prescrira des médicaments qui font diminuer la température. Par ailleurs, les antibiotiques n’agissent pas sur tous les microbes, mais seulement sur les bactéries. Si j’ai un rhume par exemple, ils ne seront pas efficaces car les rhumes sont toujours dus à des virus !
9- Nous risquons un jour de ne plus avoir d’antibiotiques pour nous soigner si nous ne les utilisons pas correctement

· A- Vrai

· B- Faux 

A force de prendre des antibiotiques, les bactéries deviennent de plus en plus résistantes. Très peu de nouveaux antibiotiques sont commercialisés aujourd’hui, si nous ne préservons pas ceux que nous avons nous risquons un jour de ne plus avoir d’antibiotiques pour nous soigner…
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Etes-vous incollable sur les médicaments ?
Les réponses au quizz !
[image: image2.jpg]



1- A la maison, le meilleur endroit pour conserver ses médicaments est : 

· A- Dans une armoire

· B- Peu importe, pourvu que ce soit un endroit à l’abri de la lumière et de l’humidité, et inaccessible aux enfants

· C- Dans la cuisine

De façon générale, les médicaments doivent être conservés dans un endroit à l’abri de l’humidité, à l’abri d’une lumière directe, à l’abri du gel ou d’une chaleur excessive et hors de la portée des enfants. Certains médicaments peuvent toutefois nécessiter des conditions particulières (au réfrigérateur par exemple). En cas de doute, consultez votre pharmacien.[image: image3.png]
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